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Resume
Rouzier M. 2026. Vitamine D et fibromes utérins : Revue des données actuelles et intérét po-
tentiel pour les femmes haitiennes. RED 12 (1): 23 - 28,

Ce travail a consisté a présenter une revue des études portant sur les effets de vitamine D en
cas de fibromes utérins et a examiné l'intérét dune supplémentation en cette vitamine pour
les femmes haitiennes présentant des fibromes ou a risque d'en développer. Les fibromes uté-
rins constituent les tumeurs bénignes les plus courantes actuellement chez la femme et la
femme haitienne n'en n'est pas épargnée. Elles représentent une source de morbidité non
seulement a cause des nomhreux symptémes qui v sont associés mais aussi a cause du colt
des différents traitements proposés et de l'action mutilante de ces derniers. Cette revue a per-
mis de constater que dans différentes parties du monde. de nombreux travaux avaient pu
mettre en évidence l'existence d'un lien entre la déficience en vitamine D et les fibromes uté-
rins et semblait aussi indiquer les effets bénéfiques d'une supplémentation en cette vitamine
pour les femmes atteintes. Elle a aussi mis en lumiére la plus grande vulnérabilité des
femmes noires face a cette pathologie. vulnérahilité attribuée i une teneur sanguine générale-
ment beaucoup plus faible en vitamine D que celle des caucasiennes. la mélanine de la peau
blogquant partiellement la synthése de la vitamine D faite au niveau de I'épiderme. Les diffé-
rents éléments dinformation disponibles dans les études publiées portent a penser quune
supplémentation en vitamine D chez la femme haitienne a risque de développer des fibromes
ou souffrant déja de cette pathologie pourrait constituer une approche préventive ou étre une
solution thérapeutique complémentaire. sous réserve de confirmation de résultats par des
études cliniques spécifiques a4 envisager.

Mots clés : Myome. femme noire. supplémentation en vitamine D. toxicité.

Abstract
Rouzier M. 2026, Vitamin D and uterine fibroids: Review of current data and relevance for
Haitian women. RED 12 (1): 23 - 28,

This work aimed to present a review of studies on the effects of vitamin D in cases of uterine
fibroids and to examine the relevance of supplementation with this vitamin for Haitian wom-
en who have fibroids or are at risk of developing them. Uterine fibroids are currently the most
common benign tumors in women, and Haitian women are not spared. Theyv represent a
source of morbidity not only due to the numerous associated symptoms but also because of the
cost of the various proposed treatments and the potentially disfiguring effects of these treat-
ments. This review found that in different parts of the world, many studies have highlighted a
link between vitamin D deficiency and uterine fibroids and also seemed to indicate beneficial
effects of supplementation in this vitamin for affected women. It also highlighted the greater
vulnerability of Black women to this condition. a vulnerability attributed to generally much
lower blood levels of vitamin D compared to Caucasian women, as the melanin in the skin
partially blocks the synthesis of vitamin D in the epidermis. The various pieces of information
available in published studies suggest that vitamin D supplementation in Haitian women at
risk of developing fibroids or already suffering from this condition could be a preventive ap-
proach or serve as an additional therapeutic solution. provided that results are confirmed by
specific clinical studies to be considered.

Keywords: Myomias. black women. vitamin D supplementation, toxicity.

femmes, 1ls n'entrainent pas de
symptomes particuliers et passent
inapercus, mais pour approximati-
vement la moitié des femmes, ils
peuvent devenir tres génants et les
affecter a la fois au plan physique,
psychologique et économique. Les
principaux symptoémes observés
sont les sulvants salgnements
abondants, douleurs, mictions fre-

Introduction

Les fibromes utérins appelés aussi
myomes ou lélomyomes utérins sont
des tumeurs non cancéreuses tres
fréquentes chez les femmes en age
de procréer. Ils se forment dans le
muscle de I'utérus, par prolifération
de cellules musculaires issues de la
parol de l'utérus. Chez certaines

aiti (UEH).

quentes, signes de compression uri-
naire et digestive, infertilité, avorte-
ment, ... (10, 23). Sur le plan étiolo-
glque, les fibromes utérins sont pre-
sentés dans la littérature comme la
résultante d’interaction dun en-
semble de facteurs génétiques, hor-
monaux et environnementaux. On
salt ainsl qu'un taux eleve d’eestro-
gene dans l'organisme est lié a leur
croissance et que la péri-ménopause
est une période tres favorable a leur
developpement. L’obésité, certaines
habitudes de vie (cigarettes, alcool,
stress, ...) ainsi que lorigine eth-
nique sont également identifiées
comme facteurs de risques (10). Les
traitements proposés sont variables
et dépendent de la gravité des
symptomes : ils vont de l'adminis-
tration d’anti-inflammatoires a
I'intervention chirurgicale en pas-
sant, entre autres, par le traitement
hormonal et la pose d'un stérilet. Le
cout total annuel de cette affection
est élevé (traitements, chirurgle,
frais d’hospitalisation, jours de tra-
vail perdus, ...) et aux USA, 1l est
estimé a plusieurs dizaines de bil-
lions de dollars I'an par le Systeme
Officiel de santé américain (14).

Dans ce contexte, depuis une quin-
zaine d’années, en assoclation avec
les interventions classiques propo-
sées ou parfols en remplacement de
ces dernieres, certains thérapeutes
préconisent des thérapies natu-
relles. Certains de ces traitements
comme celui consistant en une sup-
plémentation en vitamine D ont
donné lieu a des études scientifiques
qul présentent des résultats qui
suggérent un effet sur la croissance
des fibromes. Les résultats qui ont
été répertoriés demeurent hétéro-
genes et 'état actuel des connais-
sances ne permet pas d'évaluer la
pertinence de cette approche. La
question se pose de savoir dans
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guelle mesure la vitamine D peut
constituer une optlon préventive ou
thérapeutique pertinente dans la
prise en charge des fibromes uté-
rins.

Le hut de ce travail est de présenter
une revue des etudes scientifiques
concernant l'influence de la vita-
mine D et de sa supplémentation en
cas de myomes et de considérer
I'interét d'un tel traitement pour les
femmes haitiennes présentant des
fibromes ou a risque den dévelop-
per.

Meéthodologie

Afin d'évaluer I'intérét de la supplé-
mentation en vitamine D pour les
femmes haitiennes présentant des
fibromes utérins. une revue de litté-
rature a été réalisée. Dez bazes de
données blomeédicalez ont été con-
sultées. en particulier Medline, Web
of Science et Google Scholar.

La stratégie de recherche a repose
sur lutilisation combinée de mots
clefs en lien avec le sujet qui ont été
introduits : cholecalciferol. calcife-
rol. 25-hydroxy vitamin D. vitamin
D. 1.256 dihvdroxyvitamin D.
lelomyomas, myomas. uterin fi-
broids. accompaghés des mots sui-
vants : lttérature review. african
women, black american women.
caucazian women. health effect. se-
condary effect. toxicity. mortality
rate. Les équivalents francais de ces
termes ont également &té Intégres
afin d'élargir le champ de recherche.

Les publications retenues incluaient
des articles originaux. des revues
svstématiques et des méta-analyses.
Quelques articles datant de plus de
10 ans ont été consultés pour leur
intérét conceptuel sur le sujet. mais
la priorité a été donnée a des ar-
ticles plus récents. incluant des tra-
vaux de I'année en cours, de fagon a
garantir I'actualisation des connais-
sances.

Les références relatives aux publica-
tions consultées sont indiguées par
un nombre entre parenthése dans le
texte et sont listées par ordre alpha-
bétique dans la partie bibliogra-
phique de Tarticle. Ces références
concernent différents types d'études

realisées : expérimentales, dobser-
vatlon. prospectives de cohortes ou
interventionnelles. essals cliniques.
ete.

Plus dune cinquantaine darticles
ont pu étre consultés. La grande
majorité de ces articles ont été pu-
bliés en aneglais. Vingt-deux (22)
travaux sclentifiques pertinents
(études spécifiques ou méta-
analvees et revues de littérature)
sur le sujet ont été retenus. Ces tra-
vaux ont été publiés dans des revues
connues et spécialisées telles : Epi-
demiology. Journal of Clinical and
Epidemiclogy Metabolism. Journal
of Clinical Nutrition. Molecular
Sciences. Fertility and Sterility. Re-
productive sclences. etc.

Resultats et discussions

La premiére partie des résultats
concerne les études et expérimenta-
tions réalisées sur les effets de la
vitamine D et de sa supplémenta-
tion sur l'incidence et 1'évolution des
fibromes de fagon générale. Dans
cette premiére partie. les possibles
mécanismes daction de la vitamine
D sur le développement des fi-
bromes de méme que les besoins de
l'organisme en cette vitamine ont
aussl été présentés et commentés.
La 2¢ partie considére plus spécifi-
gquement l'intérét de la supplémen-
tation en vitamine D pour la popula-
tion féminine haitienne.

L'action que pourrait avoir la vita-
mine D sur les fibromes utérins a
été évoquée en 2009 par Blauer et
ses collegues. Par des études in wvi-
tro. ces chercheurs ont pu montrer
que la croissance des cellules for-
mant ces fibromes était corrélée a la
concentration en vitamine D des
tizsus (5). En 2011, une autre étude
a sulvli et a montré que la déficience
en vitamine D est liée a l'incidence
des fibromes utérins et gque cette
déficience pourrait étre considérée
comme un nouveau facteur de
rizque de cette affection (16). Par la
sulte, des travaux realisés en 2013
par le “National Institute of Health”
aux USA sont venus confirmer ces
faits en indiquant que les femmes
non carencées en vitamine D pré-
sentalent 32% moins de risque de

développer un fibrome utérin gque
celles affectées par une hypovitami-
nose D. Cette étude a aussi montré
que plus le taux de vitamine D est
élevé chez une femme. moins elle a
de risque de développer un fibrome
utérin (12). Au cours de la méme
anneée, une etude sortle dans la re-
vue "Epidemiology”a montre que les
femmes présentant des fibromes
étaient 2.4 fols plus carencées en
vitamine D que celles indemnes de
fibrome (3). Dans une étude cas-
témoins menée en Chine (14). des
patientes adultes atteintes de fi-
bromes (cas) ont été compareées a
des femmes sans fibromes (témoins)
en termes de taux sériques de 25-
hydroxyvitamine D (250HD). La
prévalence des fibromes chez les
femmes présentant des taux defi-
clents en vitamine D (=12 ng/ml) ou
insuffisants (12-20ng/ml) eétait si-
gnificativement plus eélevée que chez
les femmes avant des taux supe-
rieurs 4 20 ng/ml). Une autre étude
publiée a “International Journal of
Women Health™ a trouvé une rela-
tion directe entre le statut en vita-
mine D des patientes et la taille des
fibromes : moins le statut en vita-
mine D est elevé. plus les fibromes
ont un grand volume (13).

Par la suite. a l'aide d'études ch-
nigues et Interventionnelles. des
chercheurs ont cherché a évaluer les
effets de la supplémentation en vita-
mine D chez les femmes carencées
en cette vitamine (2. 4. 8. 20). Dans
une étude d'intervention. Suneja et
ses collégues ont monté qu'apres
une supplémentation en D3 durant
16 semaines. les femmes présentant
des fibromes et souffrant d hypovita-
minose D pouvaient réduire la taille
de leurs fibromes ainsl que plu-
sleurs symptoémes courants tels dou-
leurs pelviennes et pertes de sang
(20). En 2020, une étude menée par
Arjeh a démontré gquune supplé-
mentation en D3 pendant 3 mois
stoppait la croissance des fibromes
chez les femmes supplémentées
alors que dans le groupe témoin, les
fibromes avalent augmenté de vo-
lume (2). Dans une autre étude in-
terventionnelle. des chercheurs ont
aussl montré que la supplémenta-
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tion en vitamine D (30000 UT toutes
les 2 semailnes) pendant 10 se-
maines chez 69 femmes présentant
un déficit en cette vitamine dimi-
nuait significativement la taille des
fibromes. ces derniers passant en
moyenne de 61.11 mm a 52.58 mm,
soit plus de 8.5 mm de moins (8).

Pour mieux comprendre et docu-
menter les liens entre la vitamine D
et les fibromes. Combs et ses col-
legues ont réalisé une revue de litte-
rature gu'ills ont publiée en 2023
dans "Reproductive Sciences" (7). La
recherche a été faite sur différents
sites scientifiques (Cochrane. Em-
base. Publed. Scopus et Web of
Science) jJusqu'au mols de mars
2022. Les publications en langue
anglaise evaluant les liens entre la
vitamine D et les fibromes utérins
chez la femme. qu'elles solent expé-
rimentales ou clinigues. ont été
prizes en compte selon les critéres
d'inclusion et d'exclusion fixés par
les chercheurs. Selon les résultats
de cette recherche, les études precli-
niques retenues ont indiqué gque le
récepteur de la vitamine D était di-
minué dans les cellules myales.
Quatorze études cliniques (n = 3 535
participants) ont évalue le taux sé-
rigue de vitamine D chez des
femmes présentant des fibromes
(présence prouvée par échographie) :
toutes ces étudez ont trouvé une
corrélation inverse entre le taux se-
rigue de vitamine D et la présence
de fibromes. Cingq études cliniques
(n = 472 patients) ont évalue le trai-
tement des fibromes par une supplée-
mentation en vitamine D : quatre de
ces études ont indigué que la vita-
mine D inhibait de maniére signifi-
cative la croissance des fibromes.
Concernant la récurrence des fi-
bromes. une étude pilote (n = 109
patients) sur les effets dune supplé-
mentation en vitamine D en préven-
tion secondaire des fibromes a trou-
vé des fibromes récurrents plus pe-
titzs dans le groupe traite. Les au-
teurs de cette revue de littérature
ont conclu que ces différentes études
fournissalent la preuve de l'utilité
de la vitamine D dans le traitement
des fibromes utérins et encoura-
gealent la poursuite dessals cli-

nigues concernant les meécanismes
d'action de cette vitamine (7). Il est
Intéressant de remarquer que ces
etude=s ont été menees dans plu-
sleurs pays et sur des populations
d'ethnies différentes et que lusage
de la vitamine D s'est révélé tout a
fait sécuritaire. sans aucun effet
secondaire signalé au cours des sui-
vis effectues (7. 17).

Sur la base de ces différentes don-
nées, de nombreux chercheurs esti-
ment aujourd’hui que 'hypovitami-
nose D est un facteur de risque des
fibromes utérins gu'on ne peut plus
ignorer et que dans bien des cas une
suppléementation en D3 peut stopper
la croissance de ces myomes. en di-
minuer la taille et les symptomes (G.
17). ce qui. gquand il v a stabilization
ou régression des tumeurs. pourrait
souvent permettre d'éviter des in-
terventions chirurgicales colUteuses
et mutilantes.

Les mécanismes par lesquels la vi-
tamine D agit contre les myomes
sont encore a l'étude mais les cher-
cheurs ont déja mis en évidence plu-
sleurs propriétés de cette vitamine
qul pourralent expliquer ses effets.
Elle agit notamment sur les récep-
teurs des cestrogénes. Or. les déba-
lancements hormonaux. spéclale-
ment ceux liés aux ecestrogénes. sont
actuellement considérés comme un
facteur de risque important dans le
développement des fibromes. En
diminuant l'expression de ces récep-
teurs, la vitamine D peut aider a
moduler la réactivité des tissus des
myomes aux cestrogénes. inhibant
potentiellement leur crolssance et
leur progression. La vitamine D agi-
rait alnsi comme un antagoniste des
hormones sexuelles dans les cellules
des myvomes. D'autre part. dans la
formation et le développement des
fibromes., un déréglement immuni-
taire a été ochserve. Or. des études
ont montré que la vitamine D peut
exercer des effets Immuno-
modulateurs en ameliorant 1'activite
des cellules T régulatrices. en rédui-
zant la production de cyvtokines pro-
inflammatoires, ce qul crée un envi-
ronnement anti-inflammatoire non
favorable au développement des
myomes. La vitamine D a aussi des

effets antiprolifératifs et anti-
oxydants qui peuvent jouer dans
cette action protectrice (17). Des
études 1n vitro ont également mon-
tré que la vitamine D était capable
d'inhiber la croissance des fibromes
en ciblant les volez impliguées dans
la régulation de divers processus
bioclogiques. notamment la proliféra-
tion cellulaire et la réparation de
I'ADN (14). D'autres études signa-
lent aussl que cette vitamine reduit
la vascularisation des cellules cons-
tituant les fibromes. ce qui géne leur
croissance (17). En optimisant les
niveaux de vitamine D dans le sang,
1l est donc possible de créer un envi-
ronnement moins proplce au déve-
loppement et a la récidive des fi-
bromes (17).

En ce gqui concerne les besoins de

l'organisme en vitamine D en géne-

ral. le "Guide pratique de la Sociéte

Endocrinienne” francaise les définit

alnsl :

- Déficience : taux inférieur a 20 ng
par mL

- Insuffisance : taux compris entre
20 et 29 ng par mL

- Valeur normale : au moins 30 ng
par mL

Pour certains chercheurs ces va-
leurs devralent étre revuesz a la
hausze (1). Ilz font remarquer que
chez lez individus carencés, les hé-
néfices dune supplémentation sur
la prévention des infections et sur le
taux de mortalité lul-méme sont de
plus en plus mis en évidence (19),
alors que les Intoxications ne sur-
viennent gu'a des doses trés élevées
et que les rapports doverdose a la
vitamine D sont rares dans la litté-
rature (1, 21).

Pour ce gqui est des supplémenta-
tions, une dose journaliere de 800
UI par vole orale permet de dépas-
ser le niveau de déficience chez la
plupart des individus alors qu'avec
2000 Ul on atteint généralement
30ng par ml. soit la valeur considé-
rée comme normale, Ne pas oublier
quil existe des sources alimentaires
de vitamine D comme le foie. les
ceufs et le lait : Thuile de foie de mo-
rue est un des aliments les plus
riches en vitamines D et il fournit
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aussl de la vitamine A. Rappelons
aussl 1cl que de maniére générale,
les études épidémiologiques ont
montré que les femmes sont plus
sujettes a l'hypovitaminose D gque
les hommes (15).

Maintenant. considérons lintérét
particulier que présente la vitamine
D pour la population féminine
haitienne.

Tout d'abord. il importe de signaler
gue depuis quelques années. plu-
sieurs chercheurs ont mis en &vi-
dence l'existence dune disparité
ethnique de l'incidence des fibromes
utérins dans la population mon-
diale. De nombreuses études ont en
effet montré que cez fibromes tou-
chent davantage les femmes noires,
africalnes ou noires ameéricaine. ce-
cl. en termes de prévalence. de sévé-
rité (elles ont souvent tendance a
avolr des fibromes multiples) et de
complications de santé a long terme
(9. 14. 18). Selon une étude meneée
aux USA et au Canada. comparées
aux caucasiennes, les femmes noires
sont 3 fois plus touchées par ces tu-
meurs, en sont atteintes plus
jeunes, connalssent des symptomes
plus séveres et ont un taux plus éle-
vé d’hospitalisation et d'interven-
tions chirurgicales (11). Dans une
étude menée dans 28 hépitaux dans
le Maryland. 57% des femmes noires
examinées présentalent 7 ou plus de
myélomes contrairement aux
femmes blanches qui en présen-
taient bien moins. Une autre étude
touchant les femmes =sud saha-
riennes a aussl mis le phénomeéne
en évidence (9). Chez la femme
noire. la prévalence des fibromes
utérins serait de 50% aprés 35 ans
et atteindrait 80% aprés 50 ans. ce
qul est tres élevé (16). Les etudes
ont aussi indiqué que les fibromes
sont généralement plus volumineux
chez les femmes noires (13).

Cette disparité concernant l'epide-
miclogle des fibromes utérins entre
femmes blanchez et femmes noires a
interpellé plusieurs chercheurs gui
ont tenté d'en déterminer la cause.
Actuellement. elle est en partie at-
tribuée & la faible teneur en vita-
mine D du sang de la femme noire
et une explication a été donnée a

cette carence. La vitamine D ou cho-
lécalciférol est une semi-hormone
pouvant étre synthétisée directe-
ment par la peau zous leffet des
rayons ultra-viclets du soleil a par-
tir dun dérivé du cholestércl. Dans
les années passées. l'ldée la plus
largement répandue était que les
populations vivant en zones tropi-
cales. a cause de leur exposition fré-
quente au soleil, étalent moins sus-
ceptibles de souffrir de carence en
vitamine D. Des études plus re-
centes ont montré que la peau fon-
cée, a cause de la présence de la mé-
lanine. forme un écran aux rayons
du secleil : chez les gens a peau noire
ou foncée. la synthése de la vita-
mine D par l'organisme est de 3 a 10
foiz plus faible que chez les cauca-
slens. ce qui entraine fréguemment
des carences si l'alimentation ne
supplée pas. Selon certains cher-
cheurs. les gens a4 peau noire de-
vralent passer 5 a 10 fols plus de
temps exposés au soleil quune per-
sonne a peau claire pour produire la
méme guantité de vitamine D. avec
une influence évidente sur la teneur
sanguine en vitamine D (6).

Des études récentes menées dans
plusieurs parties du monde indi-
quent en effet que les populations
féminines noires présentent généra-
lement un plus faible statut en vita-
mine D gue les caucasiennes. Une
étude menée aux USA a indiqué que
50 % des femmes blanches faisant
partlie dune cohorte féminine avait
un statut suffisant en vitamine D
alors gue chez les femmes noires
falsant partie de la méme cohorte.
seulement 10 % répondait aux
normes prescrites (3). Un faible sta-
tut sanguin en vitamine D a aussl
été signalé chez les femmes afri-
caines par différents auteurs (9. 18).
Plus haut. il a été signalé que I'hy-
povitaminose D influence la taille
des fibromes utéring mals cecl
semble aussi plus marqué chez la
femme noire (13). Dans I'étude faite
par Sabry et ses collégues concer-
nant le lien entre le statut en vita-
mine D et le volume des fibromes.
les auteurs ont en effet noté que le
phénoméne étalt statistiquement
plus significatif chez les femmes
noires (13).

En ce qui concerne la femme
haitienne. les Informations concer-
nant la teneur du sang en vitamine
D szont manquantes. mails les fi-
bromes eux sont trés répandus. Une
étude menée récemment au Service
de Gwvnécologie-Ohstétrique de 1'Ho-
pital de I'Université d'Etat d'Haiti a
montré qu'a Port-au-Prince “les fi-
bromes utérins sont fréquents chez
les femmes en age de procréer, qu'lls
représentent cliniquement un lourd
fardeau pour ces femmes et ont un
impact économigue lmportant sur le
systéme sanitaire.” DBilen que
d'autres facteurs de risque comme
l'obésité solent a considérer ici. vu
que le role de la vitamine D sur la
crolssance des flbromes est aujour-
d’hui bien établi et qu'on sait que les
femmes noires ont généralement
tendance a avoir une déficience en
cette vitamine, 1l est a penser que
cette forte incidence des fibromes
observée A Port-au-Prince soit en
partie liée A cette carence. Des
etudes sur le sujet seralent a faire
et devralent permettre, si cette défi-
clence s'avére positive. denvisager
une supplémentation en vitamine D
pour les femmes a risque et pour
celles présentant déja des fibromes.
Pour évaluer les risques pour la
femme d'étre atteinte dun fibrome.
la mesure de la vitamine D chez les
patientes venant en consultation
gvnécologique pourrait devenir un
examen de routine. Des protocoles
d'administration de cette vitamine
devralent étre mis au point afin
d'optimiser le dosage et la durée du
traitement selon l'histoire des pa-
tientes. la taille et le nombre de fi-
bromes et les différentes classes
d'age des femmes atteintes.

La réalization de ces études pourrait
permettre de dispozer de protocoles
adaptés a différents cas et constitue-
rait un pas important vers l'adop-
tion de ce traltement sl simple et a
effets assez significatifs pulsque se-
lon lez résultats des travaux évo-
gqués plus haut, des réductions de
taille des mvomes seralent déja no-
tables aprés seulement 3 ou 4 mois
de supplémentation en vitamine D
chez les femmes carencéez en cette
vitamine.
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Conelusion

Les fibromes utérins représentent
les tumeurs bénignes les plus cou-
rantes affectant la santé et le bien-
étre de la femme et ont un impact
économique important. En Haiti
comme ailleurs. plusleurs traite-
ments sont offerts actuellement
mais 1ls sont souvent colteux et cer-
tains sont mutilants.

Cette recherche avait pour objectif
de présenter une revue des études
concernant les effets de la déficience
et de la supplémentation en wvita-
mine D en cas de fibromes utérins et
de considérer lintérét dun traite-
ment a base de cette vitamine pour
la femme haitienne trés affectée par
ces tumeurs, comme dailleurs les
femmes africaine et nolres ameri-
cainez. La revue de littérature faite
montre quil existe un lien entre
I'hypovitaminose D et les fibromes
utérins et la majorité des travaux
consultés soulignent le réle impor-
tant que peut jouer cette vitamine
dans latténuation du développe-
ment et de la crolzsance de ces tu-
meurs.

Ces travaux encouragent a envisa-
ger pour la femme haitienne lutili-
sation de cette théraple capable
d'agir. comme lindique les études
évogueées 1cl, a la fois sur I'incidence,
le volume. le nomhbre et les compli-
cations de ces tumeurs. La vitamine
D peut aussi étre utilisée pour pré-
venir les fibromes utérins en veil-
lant a éviter sa carence dans le
sang, ce qul peut étre falt en encou-
rageant la prise d'un simple complé-
ment chez les femmes & risques ou
présentant trés jeunes de petits fi-
bromes. Cecl est d'autant plus envi-
sageable que ce traitement est ap-
plicable a cout trées modigue. gquil
peut étre administré par vole orale
et gqu'a doze thérapeutique. selon les
études consultées. 1l est tout a fait
sécuritaire. La toxicité due & un ex-
cés de vitamine D est en effet trés
rare et méme une Ingestion de
10.000 UI par jour cause peu d'effets
délétéres (21). Il s'agirait la dun
moyven relativement simple a la fois
d'alléger les souffrances de la popu-
lation féminine. d'améliorer la qua-
lité de vie de cette derniére et de

diminuer l'impact économique de
cette affection pour la société.

Pour finir, faisons remarquer qu'a
coté des effets qu'elle a contre le dé-
veloppement des fibromes. la vita-
mine D est essentielle a de nom-
breux processus bicloglques et as-
sure dimportantes fonctions dans
l'organisme humain : entre autres,
elle conzolide les os et les dents. mo-
dule le systéme immunitaire. pré-
zerve le cerveau et les muscles. per-
met de lutter contre les infections
bactériennes et virales et donnerait
un certain niveau de protection
contre quelques types de cancers. 81
on ajoute gquactuellement. plusieurs
études suggérent lexistence dune
relation causale entre la déficience
en vitamine D et une augmentation
du taux de mortalité en général
(19.15). on peut conclure gue la ca-
rence en vitamine D est a surveiller
de prés. chez la femme mails aussi
globalement dans la population
haitienne et quil serait peut-étre
opportun d'envisager la fortification
de certains aliments courants en
cette vitamine, comme cecl est du
reste déja fait dans de nombreux
pavs.
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